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 問い合せ先：三条商工会議所 企業支援課
蒲澤・五十嵐　tel
32－1311
/
fax
32-1310

参加費

会場

事業所名

電話番号

参加　　・　　不参加　　　　（該当に○印）

参加者名

E-mail

申込方法

懇親会の

参加有無

9  15
15:00-16:30

元南極調理隊員が教える！

渡貫淳子 

講師

青森県八戸市生まれ。３０歳を過ぎてから、南極で

働きたいとの思いを抱き、一年に一度しか募集のか

からない南極観測隊に応募し、３度目で南極行きを

実現。２０１５年１２月から２０１７年３月まで、

第５７次南極地域観測隊の調理隊員として南極で生

活。帰国までの１年４か月、どんなことがあっても

帰ることはできない、３０人で仕事と生活のすべて

を担う。日本では経験することのない制約のある生

活を送った経験から、帰国後は学校をはじめ、食に

関係する団体、女性対象の講座などで講演活動を始

める。メディアでで南極での経験や南極での料理の

工夫などを披露。「ママさん南極調理隊員」として

日テレ「世界一受けたい授業」に出演し話題に。

月　　   日(火）
講演会

懇親会 16:30-

※当日現金にて徴収いたします。

※申込締め切り後のキャンセルはキャ

　ンセル料がかかります。

三条ロイヤルホテル

FAX申込書(FAX:32-1310)

三条商工会議所 飲食・サービス業部会主催

 　最近よく耳にする「食品ロス（フードロス）問題」。飲食業をはじめとする事業者様に

とって食材の無駄をなくすことはコスト削減や経営改善に直結する重要な課題です。

　 本講演では、元南極調理隊員の渡貫淳子氏をお招きし、ごみを自国へ持ち帰る必要が

ある極限の南極で培った無理なく楽しく食品ロスを減らすヒントをお伝

えいたします。環境配慮と事業発展のアイディアにつながる特別な機会

です。ぜひご参加をお待ちしております！

申込締切
9月4日(金)

講演会のみ無料

懇親会参加の場合 1名7,000円

下記申込書をご記入の上、FAX

にて返信または.QRコードより

お申込みください。

三条商工会議所
会員及び市内事業者

30名限定！

氏

三商発１１２号

（三条市本町3-5-25）
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