
中堅社員研修
入社6～15年目の中堅社員や次世代リーダー候補の方を対象に、上司や部下、取引先といった⾃分と

異なるコミュニケーションスタイルの⼈とも協働し、成果を出せる⼈になる研修会を開催します。ワークを

通じた体験型の研修です。自社の人材力向上のため、ぜひご参加ください。

定員30名（申込先着順）

◆◆研修内容◆◆

中堅社員研修 参加申込書 FAX：0256-32-1310

事業所名 TEL

担当者
氏名

FAX

請求書送付先

受講者①

(男・女)

ﾌﾘｶﾞﾅ 年齢 役職 入社からの経過年数(例：6年3か月)

受講者②

(男・女)

ﾌﾘｶﾞﾅ 年齢 役職 入社からの経過年数(例：6年3か月)

受講者①

メールアドレス

受講者②
メールアドレス

講 師 アステル・メグルラボ

代表 小田芽久美 氏

㈱新潟テレビ21を退職後、パジュ・ブレーン㈱に入社。
事務員から管理職、取締役社長を経て、昨年11月に独
立。
中学・高校・大学生・転職者のキャリア指導、新入社員や
マネージャー及びリーダーの育成まで育成経験が豊富
である。

日 時

会 場

受講料
申込期限

三条商工会議所１階
チェンバーズホール（三条市須頃1-20）

令和5年４月18日(火)

13：00～17：30

三条商工会議所
会 員 1名 3,000円
非会員 1名 5,000円

3月16日(木）まで

・セルフコントロールの必要性 ・・・現状の把握、やる気の正体とメカニズム
・セルフチェック ・・・⾃分を知りコントロールする⽅法（アクセルとブレーキ）
・対応⼒を上げる ・・・職場での活⽤、相⼿に働きかける⽅法

◆◆研修のねらい◆◆
・苦⼿なあの⼈とも⼈間関係をつくれるコミュニケーションスキルを⾝につける
・コミュニケーションスタイルを把握し、どんな場⾯でも対応できるストレスコントロール⼒を磨く

備考 本研修は、事前に自己診断テストの受講が必要で
す。お申込みいただいた方のメールアドレスに個
別にご案内いたします。

参加対象 三条商工会議所会員事業所 または
三条市内の事業所の社員 （入社6～15年程度）

三条市産業振興補助金活用事業

三商発第374号 令和5年2月13日

下記申込書をご記入の上、FAXにてお申し込
みください。後日請求書をお送りいたします。

＜お問い合わせ先＞
三条商工会議所 経営支援課 担当：須藤、山元、鳥部
TEL：0256-32-1311  FAX：0256-32-1310


	スライド番号 1

